
INSIGNARE-Associção de Ensino e Formação
Procedimento CP004/2020/GAF

Lista de Artigos

Linha Cod. Designação Unidade Qtd
1 1 Aba da costela de vaca sem osso kg 20
2 2 Acém de novilho kg 5
3 3 Alcatra peça inteira kg 15
4 4 Alheira kg 30
5 5 Alheira de caça kg 2
6 6 Almôndegas de bovino congeladas kg 100
7 7 Aparas de frango kg 300
8 8 Assas de frango kg 5
9 9 Bacon 1/2 kg 10

10 10 Bacon 1/4 kg 35
11 11 Bacon fatias kg 5
12 12 Bacon manta kg 270
13 13 Banha de pato congelado kg 5
14 14 Barriga de porco kg 10
15 15 Barriga de porco com costela kg 10
16 16 Barriga de porco preto kg 5
17 17 Belouras kg 2
18 18 Bife alcatra kg 5
19 19 Bife de frango kg 2
20 20 Bife de peru kg 25
21 21 Bife de vaca kg 25
22 22 Bochecha de novilho sem osso kg 5
23 23 Bochecha de porco com osso kg 2
24 24 Bochecha de porco sem osso kg 30
25 25 Bochecha de vaca congelado kg 5
26 26 Bochecha de vaca fresca kg 5
27 27 Bochecha novilho congelado kg 2
28 28 Borrego kg 5
29 29 Borrego 1/4 dianteiro kg 3
30 30 Borrego costeletas kg 2
31 31 Borrego costeletas (cela) kg 2
32 32 Borrego costeletas (vao) kg 8
33 33 Borrego mão kg 6
34 34 Borrego para guisar kg 5
35 35 Borrego perna kg 30
36 36 Bovino rabadilha kg 10
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37 37 Bucho de porco kg 2
38 38 Cabrito kg 10
39 39 Cachaço de porco com osso kg 10
40 40 Canguru alcatra kg 2
41 41 Carne de vaca (ganso redondo) kg 2
42 42 Carne de vaca (lagarto) kg 2
43 43 Carne de vaca para estufar/guisar/cozer de 2a (chambão) kg 40
44 44 Carne picada de aves kg 2
45 45 Carne picada de porco kg 7
46 46 Carne picada vaca kg 10
47 47 Carne picada vaca/porco kg 750
48 48 Carré de borrego com courato kg 20
49 49 Chispe de porco kg 10
50 50 Chispe de porco (pézinhos) kg 2
51 51 Chispe de porco sem unha kg 2
52 52 Chourição kg 50
53 53 Chouriço corrente kg 150
54 54 Chouriço de carne kg 5
55 55 Chouriço magro kg 60
56 56 Chouriço magro de porco preto kg 3
57 57 Chouriço negrito kg 10
58 58 Codornizes UN 65
59 59 Coelho kg 30
60 60 Coelho bravo kg 2
61 61 Coração alcatra kg 2
62 62 Costela de novilho kg 2
63 63 Costeletas de novilho kg 4
64 64 Costeletas de porco em peças kg 450
65 65 Coxa de pato kg 150
66 66 Coxa de pato congelado kg 550
67 67 Cubos de porco kg 1250
68 68 Cubos de vitela kg 370
69 69 Dobrada kg 2
70 70 Entrecosto de porco kg 55
71 71 Entrecosto porco preto kg 6
72 72 Entremeada fatiada kg 15
73 73 Entremeada inteira kg 5
74 74 Faisão kg 2
75 75 Farinheira kg 25
76 76 Febras de porco kg 975
77 77 Fiambre da pá fatiado kg 10
78 78 Fiambre da perna fatiado kg 5
79 79 Fiambre de frango kg 1
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80 80 Fiambre de peru fatiado kg 3
81 81 Fiambre de peru fumado kg 1
82 82 Fiambre sandwich em barra kg 300
83 83 Fígado de novilho kg 2
84 84 Fígado de porco kg 10
85 85 Foie gras de pato kg 2
86 86 Frango 1,0/1,1 kg churrasco aberto kg 20
87 87 Frango do campo kg 10
88 88 Frango inteiro kg 800
89 89 Frango inteiro 0,6kg (aproximadamente) kg 6
90 90 Galinha kg 425
91 91 Galinha Pintada kg 2
92 92 Guisar de novilho de 1a kg 2
93 93 Hambúrguer de bovino em peças (cerca de 75gr) congelado kg 40
94 94 Javali lombo kg 5
95 95 Javali perna sem osso kg 2
96 96 Lebre UN 2
97 97 Leitão kg 20
98 98 Leitão barriga kg 5
99 99 Línguas de porco kg 2
100 100 Linguiça kg 5
101 101 Lombinho de javali kg 2
102 102 Lombinho de porco kg 100
103 103 Lombinho de vitela kg 30
104 104 Lombinhos de porco preto kg 6
105 105 Lombo de novilho kg 15
106 106 Lombo de porco kg 575
107 107 Lombo de porco preto kg 2
108 108 Maminha kg 2
109 109 Mão de novilho sem canela kg 2
110 110 Miúdos de frango (rim, coração moela, fígado) kg 8
111 111 Miúdos de porco (rim, coração, fígado) kg 2
112 112 Moelas frescas de frango kg 20
113 113 Moelas frescas de peru kg 2
114 114 Morcela de arroz kg 18
115 115 Morcela de farinha kg 2
116 116 Morcela de sangue kg 2
117 117 Mortadela de azeitona fatiada kg 1
118 118 Mortadela fatiada kg 1
119 119 Orelha de porco kg 5
120 120 Orelheira (faceira fumada) kg 2
121 121 Osso Buco de vitela kg 2
122 122 Osso de vaca kg 6
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123 123 Osso de vitela kg 5
124 124 Osso espinhaço de porco kg 4
125 125 Pá de porco kg 2
126 126 Pa de porco com osso kg 5
127 127 Paio fatiado kg 2
128 128 Paio inteiro kg 5
129 129 Paio porco preto fatiado kg 2
130 130 Pato fresco inteiro kg 5
131 131 Pato inteiro congelado kg 270
132 132 Pato peito kg 20
133 133 Peito de frango kg 75
134 134 Peito de peru kg 220
135 135 Peito de vitela kg 2
136 136 Perdiz UN 30
137 137 Perna de coelho kg 2
138 138 Perna de peru kg 500
139 139 Perna de porco kg 5
140 140 Perna de porco sem osso kg 2
141 141 Perna/coxa frango kg 1300
142 142 Perna/coxa frango campo kg 60
143 143 Pernil fumado kg 2
144 144 Picanha kg 15
145 145 Plumas de porco preto kg 2
146 146 Pombo UN 5
147 147 Presunto 9 meses de cura fatiado kg 2
148 148 Presunto fatiado kg 8
149 149 Presunto porco preto fatiado kg 2
150 150 Presunto sem osso extra 1/4 kg 20
151 151 Quadradinhos perú kg 50
152 152 Rabo de porco kg 2
153 153 Rabo de vaca kg 5
154 154 Rissol de porco kg 2
155 155 Rosbife de vaca kg 8
156 156 Salame inteiro kg 2
157 157 Salpicão fatiado kg 1
158 158 Salpicão inteiro kg 2
159 159 Salsicha churrasco kg 5
160 160 Salsicha churrasco picante kg 5
161 161 Sangue líquido de frango L 2
162 162 Sangue líquido de vaca L 2
163 163 Sangue líquido porco L 2
164 164 Secretos de porco preto kg 15
165 165 Strogonoff peru kg 550
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166 166 Torresmo kg 2
167 167 Toucinho gordo kg 5
168 168 Toucinho magro kg 10
169 169 Toucinho porco preto kg 2
170 170 Unhas de porco kg 2
171 171 Vazia de novilho kg 55
172 172 Veado lombo kg 2
173 173 Veado perna kg 2
174 174 Vitela para estufar kg 350
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